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Hoy en Femenina

Experimenta la paz mental
La meditación crea un espa-

cio para encontrarse consigo 
mismo, con esa paz interior que 
por diversos motivos, ya sean 
laborales, personales o familia-
res no logramos, entonces se 
genera altos niveles de estrés.

Sobre este tema habla el ins-
tructor de la organización “El Arte 
de Vivir”, quien dictará un curso 
con el objetivo de otorgar a los 
participantes las herramientas 
básicas necesarias para manejar 
el estrés, las emociones negativas 
mediante ejercicios de respiración, 
extensión de yoga y meditación.

Luego de los desastres naturales de 
gran magnitud, tres especialistas alertaron 
el riesgo que se cierne en el noroeste del 
país si el Gobierno y la sociedad civil no 
ejecutan planes de mitigación medioam-
biental que permitan asegurar la perma-
nencia de su vocación productiva al  depar-
tamento del Beni, que fue afectado por 
graves inundaciones este año, poniendo 
en peligro la sostenibilidad de sus recursos 
naturales y económicos.

El director ejecutivo de la Fundación 
Amigos de la Naturaleza (FAN), 
Humberto Gómez; la directora regional 
del Instituto Humanista para la 
Cooperación con los Países en 
Desarrollo (Hivos), Corina Straatsma; y  
la experta ambientalista independiente, 
Teresa Flores, presentaron un cuadro 
preocupante sobre las consecuencias de 
los impactos climáticos en el país. 
Straatsma advirtió que las consecuen-

cias para el departamento del Beni 
podrían presentarse en 20 años o 
menos, “si no se adoptan medidas de 
reposición del daño medioambiental”   el 
cual sería irreversible.

Por otro lado, Flores dijo que Bolivia 
debiera gestionar la reparación de los daños 
ocasionados por las represas brasileñas de 
Jirau y San Antonio.

Daños serían irreversibles

Inundación dejaría a Beni
en pantanal improductivo

• Especialistas recomiendan planes de mitigación medioambiental . Gobierno 
alista decretos para repoblar la ganadería  y rehabilitar la actividad productiva.

BENI CORRE EL RIESGO DE CONVERTIRSE EN UN PANTANAL SI NO SE ADOPTAN MEDIDAS DE MITIGACIÓN AL ACELERADO CAMBIO 
CLIMÁTICO QUE AFECTA EL NOROESTE DEL PAÍS.

Sedes: 180 centros médicos son ilegales en La Paz
El Servicio Departamental 

de Salud (Sedes) informó que 
en La Paz existirían aproxima-
damente 300 centros médicos 
privados en diferentes zonas, 
de los que sólo 120 funcionan 
de forma legal, el resto presta 
servicios de manera ilegal, 

además lo hacen en horarios 
nocturnos.

El director de dicha institu-
ción, Henry Flores, manifestó 
que existen grandes falencias 
como la falta en renovación de 
permisos, el incumplimiento de 
los requisitos y la falta de un 

trabajo coordinado con la 
Fiscalía, que serviría para que 
se puedan realizar operativos 
eficaces en la que se pueda 
hallar a los centros médicos en 
plena flagrancia.

Asimismo, sostuvo que es 
necesaria la regulación del fun-

cionamiento y los aranceles, ya 
que existen clínicas que no 
cuentan con rayos X, laborato-
rios o tomógrafos y el costo de 
las consultas oscilan entre Bs 
10 y Bs 300.

Inf. Pág. 2, 2do. Cuerpo

Sube nivel de aguas del río Mamoré

El nivel de las aguas del río 
Mamoré continúa subiendo al 
extremo de que en la inunda-
ción llegó hasta una cuadra 
antes de la plaza principal. La 
economía de la población está 
completamente paralizada, los 
albergues se encuentran aba-
rrotados de familias damnifica-
das y los antisociales empeza-
ron a operar en canoas para 

asaltar las viviendas anegadas 
en zonas periurbanas, denunció 
el alcalde Alexander Guzmán.

Los pobladores pretendie-
ron rescatar sus pertenencias; 
sin embargo algunos se que-
daron en la calle por la inunda-
ción repentina, lo que obligó la 
evacuación de dos mil familias.

Inf. Pág. 8, 1er. Cuerpo

 Gran triunfo de Bolívar
 

LUEGO DE LA HAZAÑA LOGRADA POR EL CONJUNTO BOLIVIANO 
EN MÉXICO, A TRAVÉS DEL GOLAZO DE WILLIAM FERREIRA, EL 
GRUPO SIETE DE LA COPA LIBERTADORES DE AMÉRICA PASÓ A 
SER LIDERADO POR BOLÍVAR CON 8 PUNTOS, MIENTRAS QUE EL 
LEÓN DE MÉXICO, EN SU CONDICIÓN DE DUEÑO DE CASA, ADE-
MÁS DE MANTENERSE COMO  INVICTO, NO PUDO SELLAR SU PASE 
A OCTAVOS DE FINAL DEL TORNEO CONTINENTAL. AHORA BOLÍVAR 
ESPERA A EMELEC EN EL HERNANDO SILES.

Inf. Suplemento Deportivo

Por tratarse de un patrimonio del Estado

Luego de la tragedia ocurrida 
por la caída de una pasarela, 
que provocó cinco muertos y 92 
personas heridas, la Asamblea 
Legislativa Departamental de 
Oruro pidió a la Asamblea 
Legislativa Plurinacional de 
Bolivia la revisión de la Ley 602, 
para que el Carnaval de Oruro, 
Obra Maestra del Patrimonio 
Oral e Intangible de la 
Humanidad, sea administrada 
por autoridades e instituciones 

competentes para el caso.
El pronunciamiento de la 

Asamblea tiene el objetivo de 
integrar a todas las instituciones 
para que se hagan cargo del 
Carnaval de Oruro y que cada 
año exista una auditoría del 
manejo económico. Además, 
plantea que la institución debe 
ser de carácter público y no 
privado.

Inf. Pág. 4, 3er. Cuerpo

Motor de avión se incendia
en pleno vuelo en Malasia
Malasia se despertó ayer 

con un nuevo susto aéreo: un 
avión de la compañía Malindo 
Air, que volaba entre las ciuda-
des de Subang y Kuala 
Terengganu, vio cómo se 
incendiaba uno de sus motores 
en pleno vuelo, obligando al 
piloto a dar la vuelta y realizar 
un aterrizaje de emergencia en 

el aeropuerto Sultan Abdul Aziz 
Shah de Subang, ciudad resi-
dencial de la capital, Kuala 
Lumpur. Finalmente, el episo-
dio terminó sin heridos.

En el avión viajaba el equipo 
de fútbol de Terengganu, algu-
nos jugadores compartieron su 
angustiosa experiencia a través 
de las redes sociales.

Evacúan a dos mil
familias afectadas
en Guayaramerín

Piden que Carnaval de Oruro
esté a cargo de instituciones

Hoy en Suplemento Cultural

Pintor boliviano en
constante renovación
La última exposición pictórica 

realizada en el museo de la 
Gobernación de Santa Cruz per-
mitió demostrar que el artista 
boliviano Luis Zilveti está en 
constante renovación. En crítica 
de libros y arte tenemos a Egas, 
la novela del escritor Jaime 
Martínez Salguero con el comen-

tario de Félix Alfonso del Granado Anaya, académico de 
la lengua española norteamericana, y el libro La Mujer, 
comentado por Enrique Mapelli López, catedrático de 
Universidad Complutense de Madrid.
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